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TIRRENO-ADRIATICO 4^ TAPPA, TERNI – PRATI DI TIVO (148
KM )
Maurizio Rocchi · Saturday, March 13th, 2021

Tappa con arrivo in salita. Si raggiunge la massima quota di questa Tirreno-Adriatico al
GPM a Prati di Tivo, a 1450 m. Percorso breve, ma molto intenso.

la Tirreno-Adriatico ritrova l’Abruzzo e la località montana di Prati di Tivo dopo diversi anni: nel
2012 Vincenzo Nibali vinse davanti al ceko Roman Kreuziger e allo statunitense Chris
Horner. Nel 2013 s’impose il britannico Chris Froome per una manciata di secondi davanti a
Mauro Santambrogio e a Nibali.

Salita alla Forca di Arrone per entrare nella piana reatina. Segue l’attraversamento di Rieti per
affrontare la Sella di Corno, seguita dalla lunga discesa verso l’Aquilano. Si affronta quindi la
salita al Passo Capannelle, classificata GPM Superior. La discesa successiva di quasi 30 km è
caratterizzata da molte curve e due lunghe e ben illuminate gallerie. Ultimi 14 km totalmente in
salita verso la stazione sciistica.

Ultimi km
La salita finale è lunga 14.5 km al 7% di media, con punte fino al 12%. Conta 22 tornanti e
presenta le maggiori pendenze nella prima parte, con punte durante l’attraversamento di
Pietracamela, dove si trova lo sprint intermedio. Ultimi tre chilometri al 7%. Rettilineo d’arrivo di
circa 200 m su fondo asfaltato. Arrivo largo 7 m.
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