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[l 2014 per Manuel Senni sara sicuramente un anno importante. Lo scalatore di Cesenatico
classe ‘92 ¢, infatti, alla sua 42 ed ultima stagione tra gli Under 23. Anche nel 2014 Manuel
sara nello squadrone del Team Colpack chetrale suefila, vede anche il fratello minore di
Manuel, Michele nato nel 1993.

Per iniziare al meglio questa importante stagione Manuel si e affidato ai consigli di Fabrizio
Fagioli a centro Velosystem® e per |’ occasione ha posato anche per alcune fotografie per il
catalogo 2014 dei servizi Velosystem®.

Come hai impostato la prepar azione inver nale?
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Durante I'inverno mi sono allenato sulle strade di casa insieme ad altri Under 23 compresi Luca
Pacioni e mio fratello Michele, entrambi alla Colpack. Devo dire che negli ultimi anni, in
particolare nel mese di dicembre, la zona della Romagna ha offerto un clima molto buono per gli
allenamenti, non ho perso nemmeno un giorno.

Come valuti la biomeccanica applicata al ciclismo?

Penso sia molto utile. Personalmente utilizzo soprattutto i mesi invernali, un po’ piu calmi, per
sistemare il mio posizionamento in sella e per curare la posizione delle tacchette. A Cesenatico
posso dire di essere fortunato perché posso contare sia sull’ esperienza di Sport& Bike ( sia sulla
professionalita di Fabrizio Fagioli. In particolare utilizzo le solette Solveld di Velosystem®, le
trovo eccezionali perché — a differenza di altri modelli provati in passato — si adattano alla
perfezione alaformadel piede garantendo cosi comfort e performance.

Quali sarannoi primi impegni stagionali?

[l primo impegno del 2014 saralail G.P. Firenze — Empoli, poi a seguireil G.P Pro loco Torre a
Fucecchio poi sicuramente il G.P. Palio del Recioto. Saranno tutte corse molto importanti nelle
quali voglio fare bene, in particolare a Palio del Recioto.

Nella seconda parte della stagione cerchero di essere protagonista anche nelle corse a tappe comeil
GirodellaVal d' Aosta, il Giro delle Pesche Nettarine e poi il Tour del’ Avenir.

E i tuoi obiettivi per il 2014?

L’ obiettivo € vincere qualche corsa, mettendomi in luce anche nelle gare in cui dovro dare una
mano ad altri compagni di squadra. || 2014 per me e |’ ultimo anno da Under 23 per cui il mio
sogno sarebbe quello di riuscire a dimostrare che posso fare il salto trai pro, atrimenti poi diventa
dura.

Nel 2013 hai visto i mondiali comeriserva, quest’anno il percorso del mondiale si addice alle
tue caratteristiche?

Di recente ho visto sulla stampa il percorso dei Campionati del Mondo che si terranno in Spagna a
Ponferrada. Da quello che ho potuto vedere dovrebbe essere un tracciato duro, forse piu duro di
guello dei campionati di Firenze 2013. L’ anno scorso sono stato riserva, la speranza per il 2014 é
riuscire ad entrare trai titolari.
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