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L’INCANTO DI LUSERNA IN MOUNTAIN BIKE
Maurizio Rocchi - Thursday, June 25th, 2020

Un itinerario di 12 chilometri nel cuore dell’ Alpe Cimbra tra distese di abeti rossi e antiche
vestigia fortificate.

Luserna & uno dei pit importanti centri dell’ Alpe Cimbra, un minuscolo paese di montagna a circa
1.333 metri di altezza. Dall’ abitato si diramano numerosi tracciati per la mountain bike che si
sviluppano nei boschi e nei prati che circondano il paese.

Quello proposto € un breve itinerario di 12 chilometri particolarmente ricchi dal punto di vista
paesaggistico e ambientale. Si pedala attraverso boschi di abete rosso, su alte vette e dossi erbosi
che dominano pascoli sconfinati.

Lungo il percorso lamano dell’uomo si nota a malapena, tanto & in armonia con la natura. Partendo
dal paese, |a strada sterrata conduce presto in salitaverso il “bike chalet” Bait del Neff. Quindi si
prosegue su sterrati ben battuti che si inoltrano in vasti prati ed alpeggi d’ alta quota

Si arriva poi nel pressi di una delle principali fortezze belliche del Trentino, il Forte di Luserna,
che domina dall’ alto tutto il panorama del paese. Il forte merita certamente una visita poiché erail
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piu grande della zona ed e stato recuperato magnificamente.

Superato il forte, il percorso si avviain discesa e rientra nel centro storico di Luserna. La cittadina
vanta un’ antica tradizione culinaria di eccellenza: da provare le Kaiserschmarren, grosse crépes
servite con marmellatadi mirtilli, il formaggio Vezzanaed il miele di montagna.
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