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Siamo al giro di boa della nostra settimana spagnola, che continua a regalare piacevoli sorprese e
momenti di grande benessere, il momento perfetto per staccare e rilassarsi respirando aria nuova,
mite e molto gradevole.
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Le strade della zona in cui ci troviamo, al mattino sono frequentate da gruppi di ciclisti, semplici
amatori che vanno per conto proprio (come il sottoscritto), o in squadre, affiancati avolte dai teams
professionistici. In questi giorni le rappresentative elite femminili si trovano qui a preparare la
Settimana Valenciana, che partira giovedi a Gandia e venerdi avremo modo di vedere ad Alteala
partenza della seconda tappa. Anche la “truppa’ di ciclisti a Trainingcamp di Inbici Magazine
stanno continuamente avendo contatti diretti con loro pedalando le stesse strade sia sul lungomare
che al’interno verso il Coll des Rates, scelto dai corridori per svolgerei lavori piu specifici.
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Moraira e stata invece la destinazione per chi non ha pedalato al mattino; e una cittadina che si
trova oltre Calpe in direzione Valencia, caratterizzata da un pittoresco lungomare ricco di locali,
negozi e bar ed una fortezza risalente a secolo XVIII. Il Faro di Albir é stato scelto invece da una
piccolo gruppetto come destinazione pomeridiana approfittando delle caldissime temperature,
tornando appena in tempo per la lezione di stretching, seguita dalla presentazione di Magnetic
Days curata dal Dott. Luca Bianchini e da Raffaele Illiano, ex corridore professionista ed ora
consul ente biomeccanico.
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Altri invece hanno scelto di andare arilassarsi nella SPA dell’ Albir Playa Hotel oppure sottoporsi
ad una seduta di massaggi in collaborazione con Carlos Cortes, professionista del settore e da
diversi anni a servizio di atleti e squadre internazionali tra cui la Bardiani — CSF — Faizané con culi
ha lavorato nei giorni scorsi durante la strasfertain Turchia.

Per il giovedi sono previsti itinerari in bici simili a quelli effettuati martedi, passando da Benidorm
e daFinestrat in senso opposto.
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