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INBICI TRAINING CAMP IN COSTA BLANCA, A DISPOSIZIONE

IL SERVIZIO DI BIOMECCANICA
Maurizio Rocchi - Wednesday, January 29th, 2020

Analisi di biomeccanica, valutazione
della soglia anaerobica, piani di allenamento.

Non manca davvero nulla nel ricco campionario di servizi a disposizione dei cicloturisti che, fra
gualche giorno, lasceranno il gelido inverno italiano per partecipare all’iNBiCi Training Camp in
Costa Blanca, lameta privilegiatadai ciclisti di tutta Europa.

In Spagna, infatti, sara garantito anche il servizio di Biomeccanica che verra effettuato in una
sala adibita dell’ alber go da Raffaele llliano professionista del settore.
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Dunque, per tutte le esigenze, per analisi di biomeccanica, valutazione della soglia anaerobica e
piani di allenamento personalizzato si potra si da ora prenotare contattando direttamente la
segreteria di Raffaele I1liano al numer o 391-3496366.
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