InBici

INnBICI

Rivista per ciclisti, InBici Magazine, Passione sui Pedali

GOURMET SUI PEDALI
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Menu raffinati al posto degli integratori, una nuova

bike-room e un centro benessere pensato per gli sportivi. Cosi |I’hotel Tosco Romagnolo del celebre
masterchef diventa il nuovo eldorado dei cicloturisti

Il nome, Paolo Teverini, ci autorizzaasaltarei convenevoli.

Il masterchef dell’ hotel Tosco Romagnolo di Bagno di Romagna, una pietra miliare della guida
Michelin, einfatti una delle autorita piu celebrate e longeve dell’ alta gastronomiaitaliana.

Ma cosa c'entrail “re dei fornelli” con il grande popolo dei cicloamotori? Qual e il sottile fil rouge
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che, da oggi, unisce il mondo della bicicletta a quello dei gourmet piu raffinati?

A spiegarcelo e lo stesso cuoco pluri-stellato: “Bagno di Romagna — spiega Paolo Teverini — é
famosa nel mondo per il turismo termale. Questa € la nostra eccellenza ed é giusto difenderla e
valorizzarla. Ma noi vogliamo esplorare nuovi format, convinti che, questo territorio, possa attrarre
anche altre tipologie di vacanzieri”.

Da qui I'idea di puntare sul cicloturismo: “E’ un filone complesso ma, nello stesso tempo, molto
interessante — prosegue Teverini — perché la sfida € quella di proporre una cucina calibrata sulle
esigenze specifiche degli sportivi senza rinunciare alle gioie del palato. Il ciclista segue regimi
alimentari talvolta spartani, spesso cena con un integratore o con una barretta. La nostra filosofia &
quella di proporre, invece, un menu d’alta cucina che, pur garantendo i principi nutrizionali
essenziali, esalti il gusto dei piatti. Tante volte, quando si parla di dieta, si prefigura a tavola uno
scenario di privazioni e sacrifici. In realta, confezionando i piatti con il giusto apporto di grassi e
calorie, s possono mangiare pietanze gustose anche rispettando le diete piu rigide. E per gli sportivi il
discorso € o stesso: avete bisogno d’integratori? Ecco il piatto giusto che sostituisce il flacone di
proteine. Servono maltodestrine, minerali o creatina? Nel menu ecco servita la pietanza che soddisfi,
a milligrammo, queste necessita nutrizionali”.

Mail cicloturista non ha esigenze soltanto in cucina.

Per questo,all’ hotel Tosco Romagnolo di Bagno di Romagna, verra presto inaugurata la nuova bike-
room, uno spazio multi-service dedicato ai ciclisti. Qui si potranno trovare biciclette d' alta gamma,
accessori e componenti, un corner per lavare il mezzo ed armadietti dove riporre gli effetti personali:
“Stiamo anche valutando la possibilita — spiega Gaia Teverini — di reclutare un fisioterapista che si
metta a disposizione del ciclista per ogni evenienza. L’ obiettivo € quello di garantire agli amanti della
biciclettatutto il nécessaire per laloro passione”.

E dopo il cibo e la bike-room, non poteva mancare il trattamento massaggiante per ciclisti: “Nel
nostro centro benessere — prosegue Gaia — stiamo mettendo a punto una serie di pacchetti ad hoc
pensati per gli sportivi. | massaggi e le terapie fisioterapiche sono una componente importante
dell’ attivita sportiva.

Per questo, anche con la consulenza di ex professionisti, stiamo attrezzandoci per garantire i
trattamenti essenziali per il riscaldamento, lo stretching ed i massaggi defatiganti post-corsa’.
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