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EGAN BERNAL CHIUDE LA STAGIONE: “RITORNO NEL 2021
Maurizio Rocchi - Monday, October 12th, 2020

Egan Bernal non tornera a gareggiare prima del 2021.

I colombiano é alle prese con il mal di schiena che ne ha compromesso parte della stagione e si
focalizzera sul recupero, che per orasi svolge in palestra con esercizi dedicati, e ha cosi deciso di
non concludere la particolare stagione ciclistica del 2020.

A confermarlo € lo stesso corridore che con un post su Instagram ha spiegato la sue intenzioni per i
prossimi mesi. Niente Vuelta quindi per il vincitore del Tour 2019.

Il Team Ineos Grenadiers si presentera alla Vuelta con presumibilmente due capitani: Chris
Froome, la cui forma migliore pero pare ancora lontana, e Richard Carapaz, dopo il buon Tour de
France disputato.
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Amigos mios, quiero contarles gue no voy a competir mas este afio y que luegao de los
problemas de salud que tuve en el Tour De Francia, he estado enfocadeo 100% en mi
recuperacion y vuelta a las competencias en el 2021, Han sido momentos complicados,
tengo que aceptarlo. Pero que me han llenado de gran motivacion para trabajar aun mas
fuerte y volver a sentirme bien sobre la bicicleta, libre de dolor y realmente ir a toda
Como en |a foto). Se aprende mas de los momentos malos que de los buenos, eso
seguro. He tenido varios accidentes en mi carrera depaortiva y de cada uno he aprendido
algo nueve de mi mismo, ¥ seguro este no va a ser la excepcion. Asl que ahora, cabeza
arrioa v a trabajar @!!
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