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CHRIS FROOME INTERROMPE LA PREPARAZIONE:
PROBLEMI AL GINOCCHIO PER IL 36ENNE DELLA ISRAEL

START-UP NATION
edinet - Sunday, January 2nd, 2022

Chris Froome ha dovuto interrompere la propria preparazionein vista della nuova stagione.

Ad annunciarlo é stato lo stesso britannico attraverso un video pubblicato sul suo profilo YouTube.
L’ alfiere della Israel Start-Up Nation ha comunicato di avere un problema a un tendine del
ginocchio destro e che sara obbligato a osservare una settimana di assoluto riposo. Al momento
non si sa quando potra tornare seriamente in sella e quando potrafare il debutto in gara.

Il vincitore di quattro Tour de France deve dunque fare ancorai conti con quella gamba di cui
ha fratturato il femore nel terribile incidente del giugno 2019 al Giro del Delfinato. Il 36enne ha
spiegato: “1l dolore € provocato dall’infiammazione del tensore della fascia lata, un muscolo
fusiforme situato nella regione antero-laterale della coscia, che ha origine dall’ estremita anteriore
del labbro esterno della crestailiaca e si inserisce al condilo laterale della tibia e che € coinvolto
nella flessione dell’ anca, nella rotazione interna nella flessione del ginocchio. Negli ultimi dieci
giorni circa ho accusato molto dolore mentre pedalavo”.

Chris Froome e reduce da due annate agonistiche decisamente complicate e in cui non ha
ottenuto risultati di rilievo. Il ciclistasperadi poter tornare a essere competitivo e di poter inseguire
risultati degni dei giorni migliori della suagloriosacarriera.
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