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CARAPAZ, ALLENAMENTO A 4800 METRI DI QUOTA
· Wednesday, February 17th, 2021

Richard Carapaz ha trascorso tutto l’inverno in Ecuador ed è ormai prossimo all’esordio
stagionale, ma la sua preparazione sta toccando dei numeri da record. L’Ecuador, a livello
geografico, presenta delle cime davvero molto alte: basti pensare che la capitale Quito si trova a
2763 metri sul livello del mare.

Ma il vincitore del Giro d’Italia 2019 ha voluto sfidare ogni record, allenandosi su una strada
sterrata a 4800 metri sul livello del mare, alle pendici del vulcano Cotopaxi, nelle Ande. E’ la
seconda cima più alta in Ecuador, in quanto la vetta è a 5897 metri di altitudine.

Il 27enne, secondo lo scorso anno a La Vuelta, probabilmente nei prossimi giorni proverà ad
incrementare ancora di più la quota sul livello del mare raggiunta durante l’allenamento. Per fare
un paragone, il Passo dello Stelvio è alto poco più di 2700 metri, quindi Carapaz si è allenato ad
un’altitudine ben più elevata di quanto sia possibile raggiungere alle nostre latitudini.
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