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NUOVO DPCM, SPORT CONSENTITO ANCHE NELLE ZONE
ROSSE SOLO ALL’ARIA APERTA E IN SOLITARIA
· Wednesday, November 4th, 2020

Il Nuovo Dpcm del 4 novembre 2020 permette la pratica dello sport all’aria aperta e individuale
anche all’interno di quelle che saranno le cosiddette zone rosse.

Secondo quanto si legge, è “consentito svolgere individualmente attività motoria in prossimità
della propria abitazione purché comunque nel rispetto della distanza di almeno un metro da ogni
altra persona e con obbligo di utilizzo di dispositivi di protezione delle vie respiratorie; è altresì
consentito lo svolgimento di attività sportiva esclusivamente all’aperto e in forma individuale”.

Il testo del Dpcm è disponibile a questo link. Per entrare meglio nel dettaglio delle zone gialle,
arancioni e rosse, anche per capire meglio fino a dove ci si potrà spostare, vi consigliamo di
leggere le linee guida federali.
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