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FASE 2, OK DI CONTE PER GLI SPORT INDIVIDUALI DAL 4
MAGGIO
· Sunday, April 26th, 2020

Si è tenuta questa sera la conferenza stampa del Presidente del Consiglio dei Ministri, Giuseppe
Conte, che ha ufficialmente dato il via libera agli sport individuali a partire dal 4 maggio 2020.

“Sarà possibile fare sport all’aperto – spiega Conte – rispettando la distanza di almeno 2
metri tra una persona e l’altra. Gli atleti di discipline individuali potranno allenarsi anche nei
centri sportivi, ma anche qui vale la regola essenziale della distanza di sicurezza”.

L’ok agli allenamenti dal 4 maggio coinvolge anche tutti gli atleti professionisti e non
professionisti riconosciuti di interesse dal Coni. Insomma, sport individuale sì ma sempre a debita
distanza di sicurezza: in particolare, aggiungiamo noi, è giusto che i ciclisti amatoriali restino il
più possibile lontano dalle altre persone mentre si allenano, come è stato sottolineato anche
nella nostra intervista realizzata con il prof. Fabrizio Pregliasco.

Dato che non sarà possibile spostarsi tra una regione e l’altra, se non per comprovate esigenze, gli
allenamenti potranno essere svolti esclusivamente all’interno della propria regione di
residenza.
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