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BERNAL S| SCALDA PER IL TOUR: ALLENAMENTO DI 237 KM

E 3260 METRI DI DISLIVELLO
- Wednesday, June 10th, 2020

Egan Bernal inizia a scaldare i motori in vista del prossimo Tour de France, che partira il 29
agosto. Il corridore del Team Ineos e stato ieri protagonista di un allenamento “ Apocalipsis’, come
egli stesso ha definito su Twitter. 7 ore e mezza in bicicletta, 237,8 km coperti, velocita media di
31,7 km/h, 3260 metri di dislivello, frequenza cardiaca media 140 pulsazioni.

Apocalipsis!!!
Bruto pero decidido ???? pic.twitter.com/Z0PKZ0zK sK

— Egan Arley Bernal (@Eganbernal) June 8, 2020

Il Team Ineos dovrebbe ufficializzare solo nei prossimi giorni quando ricominceranno gli
allenamenti collegiali di squadra, ma nel frattempo il colombiano vuole dare un segnale forte:
vuole essere ancoralui il capitano della squadra per il Tour de France.
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